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PLAN VYCHOVY A PECE

DETSKA SKUPINA SLUNICKO

Kazdé dité je individualitou, pecujici osoby v DS vzdy vychazeji z tohoto predpokladu a citlivé
pozorujici kazdé dit€ a jeho potieby. Veskera Cinnost v souladu s § 10 odst. 2 zakona o DS.

Veskeré ¢innosti jsou nejen piiméfené veéku, ale predevsim schopnostem déti.

Charakteristika a cil Planu vychovy a péce

Za dilezité povazujeme vytvorit atmosféru plnou pohody, duvéry, kde se déti citi dobie, bezpe¢né.
Nabizime seznameni s novymi dovednostmi a informacemi. Chceme byt priivodci na jejich cestg,
podporovat je a poskytnout jim co mozna nejlepsi podminky k jejich celostnimu rozvoji s vyuZzitim
trpélivosti, divéry a spravedlivosti. Prostiedi DS je taktéz zalozeno na existenci fadu, pravidel a
mantinell v kazdodennich ¢innostech a situacich.

Pro dobry chod DS je klicova pravidelna a dobra komunikace mezi rodi¢i a pecujicimi osobami. S
rodi¢i proto individualné konzultujeme, jak jejich dité prospiva a domlouvame se na spole¢ném
postupu ve vychové a na feseni pfipadnych problémt. Pecujici osoby operativné informuji rodice dle
potieby, stejné tak maji rodi¢e moznost kdykoli hovofit s pecujici osobou, a to kazdy den osobné pfi
predavani ditéte nebo si domluvit schiizku.

Rodic¢e jsou o chodu skupiny, mimofadnych akcich a dalSich udalostech informovani osobné,
telefonicky, informac¢ni nasténkou.

V adaptacni dobé (1. tyden pobytu ditéte v DS) maji rodice moznost travit s ditétem v DS cas (vzdy
zalezi na domluvé s pecujici osobou vzhledem k faktu, aby se nenarusil jiz zab&hly rezim a ostatni déti
tak nebyly vystaveny stresujici situaci z cizi osoby a pritomnosti maminky ¢i tatinka jiného ditka), aby
si mohlo dit¢ 1épe privyknout prostiedi a seznadmit se s pecujicimi osobami a ostatnimi détmi. Rodice

jsou béhem adaptaéni doby informovani o stavu adaptace ditéte.

Plan ¢innosti

Vzhledem k vékovym zvlaStnostem déti je prace s planem vychovy a péce zaloZena na individualnim
pristupu a aktivni Gcasti ditéte. VEtSinova skladba déti v nasi DS je 2 — 3 roky.

Cinnosti jsou ptizptisobovany nejen véku a schopnostem déti, ale i tématu integrovaného bloku
daného obdobi. Plan kopiruje ro¢ni cyklus a piirozené se odviji od ro¢niho, pfirodniho a spole¢enského
b&hu. Srozumitelnym zplisobem jsou détem osvétlovana témata a udalosti

probihajici v danou ro¢ni dobu (tradice a svatky, zmény v piirod¢). Umozilujeme détem ziskavat
poznatky a dovednosti v realnych souvislostech. V kazdém bloku je probirano konkrétni téma, ke
kterému se vztahuji aktivity a obsah. Casovy plan integrovanych blokt je flexibilni a Ize jej pFizptisobit
(doba nastupu déti do DS je v prub&hu celého roku a vychazi tak z potieb rodi¢i k navratu po
rodi¢ovské dovolené do zaméstnani).
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Jsou zde rovnomérné zahrnuty ¢innosti pohybové (dité a jeho télo), kognitivni — poznavaci (dit¢ a
spolecnost), hudebni, pfed matematické, environmentalni (dité a svét), polytechnické
- tvofivost, vytvarné a prosocidlni — interpersonalni (dité a ten druhy)

Dité a jeho télo:

v v&domé napodobit jednoduchy pohyb (napf. pomoci fikadel nebo doprovodu hudby)

v zvladnout sebeobsluhu, uplatiiovat zékladni hygienické a zdravotné preventivni navyky (zvladat osobni
hygienu, oblékat se/svlékat se)

v’ zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (uklidit hra¢ky po hte, udrZzovat pofadek)

Dité a jeho psychika:
1. Jazyk a fec:

spravné vyslovovat, ovladat dech i tempo feci
porozumét slySenému slovu

vést rozhovor

projevovat zajem o knihy, hudbu
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2. Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, piedstavivost a fantazie:

v soustfedit se na ¢innost a udrzet pozornost
v’ chapat prostorové pojmy a aste¢né se orientovat v ¢ase (dny, poledne, veder, apod.)
v dokongit zapocatou ¢innost

3. Sebepojeti, city, vile - odloucit se na uréitou dobu od rodi¢i a blizkych

v rozhodovat o svych ¢innostech
v’ pfijimat pozitivni ocenéni i ve sviij pfipadny netispéch a vyrovnat se s nim
v’ byt citlivy ke vztahu k zivym bytostem, k ptirodé i vécem

Dité a ten druhy:

v navazovat kontakty s dosp€lym, kterému je dit& sv&feno do péce
v'umét pozdravit, poprosit, podékovat (formou napodoby)

v' respektovat ostatni déti v DS

v naudit se fesit konflikty (omluva)

Dité a spole¢nost:

zaclenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky

respektovat rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti déti
adaptovat se na prostedi skupiny a jejich béznych promén
dodrzovat pravidla her a jinych ¢innosti

zachazet Setrné¢ s hrackami, vécmi denni potieby, s knizkami

AN NN NN

ocenit praci a chovani druhého
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Integrované bloky a jejich témata
1. DS vita déti (zaf1)

2. Carovny podzim (zti — listopad)

3. Zimni radovanky (prosinec — tinor)
4. Vitani jara (bfezen — kvéten)

5. Velka letni cesta kolem svéta (Cerven — srpen)

e Vitani déti v DS

Cilem tohoto integrovaného bloku je seznamit déti formou hry jak se sebou navzajem, tak s novym prostfedim
DS — zapamatovat si jména pecujicich osob i ostatnich déti. Nové déti si budou v dobé adaptace, béhem které je
uzce spolupracovano s rodici, navykat na odlouceni od rodict. Déti se seznamuji jak s prostiedim, tak pravidly
souziti v DS, stejn¢ tak s pravidly prevence irazli a zranéni. Déti jsou vedeny k zakladnim pravidlim hygieny a
sebeobsluze.

e Carovny podzim

Béhem fijna a listopadu jesté probiha adaptace, ale postupné si jiz déti zvykaji na DS, a tak mohou zacit zkoumat
zmeény, které podzim chystd pro pfirodu. Na vychdzkach 1ze pozorovat zbarveni a opadéavani listd, jejich
barevnou skalu pouzijeme pii vytvarnych aktivitich. Déti budou zkoumat podzimni plody. Do poznédvani viing,
chuti a barev podzimu zapojime vSechny smysly. Dale se zaméfime na sportovni aktivity, které podzim piinasi a
umozni

e Zimni radovanky

Tento integrovany blok ma déti seznamit s nastupem zimy, dobou adventni a vanocni. Spole¢nymi silami bude
zacne tématem zdravého zivotniho stylu a péci o zdravi. Pokud pocasi dopfeje, budeme se vénovat taktéz zimnim
radovankam, a nakonec se se zimou rozlou¢ime masopustnim karnevalem.

e Vitani jara

V tomto integrovaném bloku opét bude pozornost vénovana zménam v piirodé¢ — probouzejici se pfirode —
rozkvetlym stromiim, zelenajici se travé, raicim listim na stromech a mlad’atiim na statcich. Cas bude vénovan
také vztahu k pfirod€ a nutnosti ji chranit. Pfiprava na Velikonoce, jakozto na svatky jara, bude ve spojitosti s
rozvojem zru¢nosti. Jarni sportovni aktivity.

e Velka letni cesta kolem svéta

Léto a jeho plody v podobé chutného ovoce budou vyuzity k vyrobé dobrot. Budou se podnikat vylety do okoli,
uskutecni se oslava dne déti a budeme celkové tézit z toho, co jsme se za cely rok naucili. Prostor bude vénovan
tématu cestovani do zahranici a spole¢ného poznavani spolecn¢ rozmanitosti kultur a Zivota na nasi planete.
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Denni plan

Rezim dne je uveden v Provoznim fadu détské skupiny. Aktivity jsou zafazovany a realizovany dle aktudlnich
potteb déti v DS. O aktivitach rozhoduji hlavni pecujici osoby. O mimotadnych ¢innostech (vylety apod.) jsou
rodice informovani v dostate¢ném Casovém predstihu.

Resumé

* Budeme se snazit vytvotit optimalni podminky k rozvoji osobnosti kazdého ditéte.
* Budeme pamatovat na specifické potieby kazdého ditéte.

* Nasim ukolem je dopliiovat rodinnou vychovu a péci.

Ramcovy cil

Vedeme déti k tomu, aby se naucily zadkladnim cinnostem a dovednostem odpovidajici danému véku a
schopnostem, a to pro né zabavnou a vhodnou formou.

Zaroven jim poskytneme prostor pro spontanni zabavu pfi zajisténi odpovidajici bezpecnosti. Nasi snahou je
rozvijet déti, podporovat je a byt jim oporou pii poznavani svéta.

Evaluacni systém

Evaluace déti

Evaluace déti probiha na zakladé pribé&zného pozorovani déti. — Pozorovani je také zakladnim bodem
Standardii kvality pé&e v DS. Zavéry jsou v piipadé potieby predavany rodi¢im formou osobniho sdéleni na
sjednanych schtizkach.

Individualni zdznamy o détech jsou diivérné , a mohou do nich nahliZet pouze rodide prislusného ditste. Kazdy
mesic informujeme rodi¢e o béznych ¢innostech v DS a déle pak o uplynulych udéalostech pomoci fotografii,
které jsou posilané vedouci DS na spolecnou skupinu (whatsapp) piistupné pouze rodic¢iim, na zaklad¢ udéleni
souhlasu od rodict.

Evaluace pecujicich osob

Interni evaluace pecujicich osob probiha prubézné. Pecujici osoby si vedou poznamky s dil¢imi pfipravami
véetné vlastni reflexe a navrhii na zlepSeni. Pedujici osoby se ziiastiiuji odbornych seminait a vychovné
vzdelavacich kurzd. Sleduji odborne ¢lanky a ¢asopisy s tématy ,,pfedskolnich déti.

Evaluace Planu vychovy a péce

Na zakladé predchozich zkuSenosti jsme se rozhodli zavést pravidlo, kazdy rok - posledni tyden v srpnu
provedeme revizi Planu vychovy a péce na zékladé€ jiz zndmych informaci ohledné nové pfijatych déti do détské
skupiny (vekové slozeni détské skupiny apod.). Nicméné vzhledem k zaméfeni DS se velké zmény nedaji
predpokladat.

Aktualizovano 01. 05.2025
Vytvorila vedouci DS Slunicko Adéla Geletova



